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Wstęp do pierwszej wersji 

 Choć znam osoby, które temu zaprzeczają, to jednak badacze z całego świata szacują 

historię gatunku homo sapiens na około 200 tysięcy lat. Nie należy jednak zapominać o naszych 

dalekich przodkach np. homo habilis, którzy eksplorowali tę planetę jeszcze jakieś 2 mln lat 

temu225, 226. Nie zamierzam w tym miejscu przekonywać nieprzekonanych, a napiszę tylko, że 

jest to wiedza, o której można szczegółowo poczytać i dokładnie ją zrozumieć. Szacunki oparte 

są na ścisłej metodologii, umiejętności datowania szczątków na podstawie zjawisk 

przyrodniczych, a także akumulowania wiedzy od setek lat. Więcej szczegółów na temat 

datowania można znaleźć w źródle edukacyjnym227. Człowieka rozumnego – homo sapiens, 

cechuje ponoć rozum, zatem warto go czasami użyć, aniżeli ulegać błogim skrótom myślowym. 

Właśnie w tym miejscu zaczyna się ciekawa historia tego, że bardziej wolimy wierzyć niż 

rozumieć czy wiedzieć. Niektórzy badacze wskazują, że nasi krewni np. homo 

neanderthalensis, mogli być nawet bardziej rozumni niż dzisiejszy człowiek. Co ciekawsze, 

jednym z powodów ich wyginięcia mogła być niedostateczna praca w grupie, gatunek ten został 

bowiem wyparty przez człowieka, który lepiej sobie z tym radził. Być może błędnie przypisano 

nam miano człowieka rozumnego, zamiast człowieka społecznego, który aktualnie przeradza 

się w twór człowieka odizolowanego (przez co niesamowicie cierpimy psychicznie!). Nie 

wiem, w jakim kierunku podążamy, ale czy kiedykolwiek zastanawiałeś się, co jedli ludzie, gdy 

nie było marketów, targowisk, straganów, giełd, pól uprawnych, koła, radła, rolników i 

roundupu? Odpowiedź jest jedna. Wszystko to, co dało się zjeść.  

Niejednokrotnie wchodziłem w głębokie spory na temat naturalnych umiejętności 

człowieka w dobieraniu odpowiedniego pożywienia dla siebie. Według wielu głosów i to nawet 

niektórych przedstawicieli dzikiej kuchni, zmysły człowieka są otępiałe i nie nadają się do 

szukania dzikiego pożywienia. Człowiek niby zatracił pierwotny instynkt, co miałoby nas 

różnić od innych zwierząt. Kury czy kozy mogą jeść polne chwasty bez żadnej szkody dla 

siebie, ale człowiek zatracił tę umiejętność. Zapytam zatem. Na jakiej podstawie tak sądzimy? 

Czy rzeczywiście posiadamy gorszy węch i smak od kury? Ten nielotny ptak ma zaledwie od 

kilkudziesięciu do kilkuset kubków smakowych228, praktyczny brak węchu i poważne kłopoty 

ze wzrokiem, zmuszające go do ciągłego poruszania głową229. A jednak bielunia omija na kilka 

metrów. Człowiek posiada zaś ok. 10 tysięcy kubków smakowych, a także 50 milionów 

receptorów węchowych, co pozwala wychwytywać naprawdę subtelne różnice. Nie możemy 

jednak równać się krowie, która w swojej jamie ustnej ma istne laboratorium i najpewniej 

mogłaby wydawać precyzyjniejsze werdykty gwiazdek Michelin. Niektórzy nawet twierdzą, że 
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Wykres 2. Częstotliwość występowania roślin w Polskiej florze. Wykaz uproszczony. 

 

Wykres 3. Podział roślin ze względu na indeks jadalności. Wykaz szczegółowy. 
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Jałowiec pospolity 
łac. Juniperus communis 

Indeks jadalności 

Indeks medyczny 

Identyfikacja 

bardzo łatwa 

Częstotliwość 
bardzo częsta 

Jadalna część Okres zbioru 

Szyszkojagody X-I 

Orientacyjny czas zbioru 

jałowca można zjadać dojrzałe szyszkojagody, na surowo lub po obróbce termicznej20.

Ze względu na obecność tujonu, nie zaleca się spożywania ich w zbyt dużych ilościach31. 

Warto podkreślić, że w każdym jałowcu może być inne stężenie olejku eterycznego, w którym 

zawarty jest tujon, dlatego jednych możemy zjeść więcej, a innych mniej. Wielokrotnie 

przekraczałem zalecane dawki, bez żadnych skutków ubocznych. Szyszkojagody stanowią 

świetną przyprawę do zup, sosów oraz bigosu. Można przyrządzać z nich także syrop, w tym 

celu wystarczy zgniecione owoce wrzucić do małego słoiczka, zasypać cukrem, przykryć gazą 

i poczekać kilka dni. Tak przygotowany syrop, wystarczy przelać przez gęste sitko i dodawać 

np. jako polewę na lody. Z jagód przygotowywałem także całkiem smaczny napój 

kawopodobny. Wystarczy zmielić jagody razem z pestkami i uprażyć je na patelni. Igliwie 

Z 

Cyprysowate 
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(razem z gałązkami) możemy zalewać wrzącą wodą, żeby otrzymać aromatyczny napar. Zbiór 

szyszkojagód jest bardzo mozolny, szczególnie ze względu na kłujące igły.  

Próba smaku i węchu 

Szyszkojagody są eteryczne, a w pełni dojrzałe słodkie. Zauważyłem jednak zasadniczą różnicę 

na osi eteryczny – słodki, w porównaniu z różnymi stanowiskami. Może to wskazywać na różne 

stężenia olejku eterycznego (tych bardziej eterycznych zjadałbym stosunkowo mniej). Jałowiec 

pospolity bardzo ładnie pachnie, a w szczególności jego rozgniecione szyszkojagody. 

Jak prawidłowo rozpoznać? 

Jest to krzew (niekiedy niskie drzewo) o wysokości do 11 metrów (często jest o wiele niższy), 

spotykany głównie w podszycie borów sosnowych 1 . Igły wyrastają z gałązek po 3, dookoła 

łodygi (w okółku), są krótkie, do 1,5cm długości, wąskolancetowate, kłujące, wierzchem 

rynienkowate, pokryte woskowatym, szerokim i białym paskiem żywicznym 6 , zaś spodem są 

całe zielone 4 . Przy gałązkach wytwarzane są niebieskie szyszkojagody, jednego roku na 

krzewie wiszą zarówno dojrzałe (niebieskie) jak i niedojrzałe (zielone, czasem z odcieniami 

żółtego) 2, 3 , w ich środku znajdują się nasiona. Kwiaty żeńskie i męskie bardzo niepozorne 

(przez nie-botanika zazwyczaj niezauważane) 7 . Kora starszych okazów popielatoszara, 

wzdłużne spękana 5 . Młode pędy jasnozielone 7 . Krzew kwitnie od maja do czerwca. 

1 2 
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5 6 
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Wskazówka występowania 

Jest to krzew występujący najczęściej w podszycie borów sosnowych. 

Inne gatunki oraz z czym można pomylić? 

W Polsce w stanie dzikim występuje jeszcze jeden gatunek jałowca. Natomiast w ogrodach 

oraz parkach występują rożne gatunki jałowca. Jeżeli nie masz pewności co do gatunku, to nie 

polecam ich zjadać, bowiem wiele z nich jest trująca (a nawet śmiertelnie trująca). Często 

próbuję wąchać różne parkowe odmiany i najczęściej są silnie cuchnące. Poza tym jałowiec 

może zostać pomylony z innymi drzewami iglastymi, które jednak nie wykształcają niebieskich 

szyszkojagód. 

1. Jałowiec sabiński (łac. Juniperus sabina) - jest to krzew płożący się po ziemi 8, 9 . 

Spotykany wyłącznie na kilku stanowiskach w Pieninach. Roślina silnie trująca. 
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Właściwości medyczne 

Szyszkojagody jałowca mogą być stosowane, jako środek moczopędny w chorobach nerek i 

wątroby. Zewnętrznie mogą być stosowane, jako wcierka przeciwbólowa np. w nerwobólach, 

zapaleniu korzeni nerwowych czy bólach na tle gośćcowym1. Ze względu na obecność tujonu, 

kobiety w ciąży powinny zrezygnować z przyjmowania jałowca.   

Ciekawostka 

Jagody jałowca były wykorzystane w procesie mumifikacji. Wkładano je pomiędzy warstwy 

lnianych bandaży. Z dużym prawdopodobieństwem sposób ten wykorzystano także przy 

mumifikacji Tutenchamona381.   
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 Rośliny trujące, lecznicze i inne 
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Kalendarz jest zestawieniem wszystkich roślin jadalnych, opisanych w atlasie. 

Dorzuciłem także kilka ciekawostek z tabeli, która znajduje się w rozdziale „Inne rośliny”. 

Jeżeli w poniższym zestawieniu, pojawia się informacja o rodzaju np. babka, oznacza to że data 

zbioru dotyczy wszystkich gatunków.  

Tab. 1. Oznaczenia potrzebne do odczytania tab. 2.  

Skrót Znaczenie 

A Pastorały 

B Korzenie / kłącza / bulwy / cebule 

C Części nadziemne 

D Pędy 

K Kwiaty / pąki kwiatowe 

L Liście / igliwie 

Ł Łodygi / rdzenie łodyg 

N Nasiona / orzechy 

O Owoce / szyszki / strąki 

P Podkorze (miazga oraz łyko) 

S Sok 

Sz Szypułki 

 

Tab. 2. Kalendarz zbiorów.  

Miesiąc I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 

Pora roku Zima Wiosna Lato Jesień 

Babka     L L L L, N L, N L    

Barszcz zwyczajny    L L L L, O L, O L    

Bażyna czarna         O O O O 

Berberys zwyczajny O         O O O 

Bez czarny      K   O O   

Bez hebd          O O  

Bez koralowy        O O    

Biedrzeniec mniejszy     B, L B, L 
B, L, 

N, O 

B, L, 

N, O 
B, L    

Bluszczyk kurdybanek    C, K C, K C, K       

Borówka brusznica       O O O O   

Borówka czarna      O O O     

Brzoza   S S         

Buk zwyczajny    L L    N N N  

Bylica pospolita    L L L L      

Chaber bławatek    D D, K D, K K      

Chmiel zwyczajny B B B B 
B, D, 

L 
B, D B, D B, O B, O B, O B B 

Chrzan pospolity B B B B, L 
B, K, 

L 
B, K, 

L 
B, L B, L B, L B B B 

Chwastnica jednostronna        N N    

Cis pospolity        O O O   

Cykoria podróżnik   B, L B, L L L K K  B B B 

Czarnuszka polna        N N    

Czeremcha amerykańska         O O   
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